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План работы ШСК «Рубин»  

 на 20201 - 20212 учебный год  

 

 

Цели и задачи клуба: 

   

1.1 Цель: привлечение обучающихся образовательной организации к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; развитие традиционных и популярных в регионе 

видов спорта, формирование здорового образа жизни.  

1.1 Задачи:  

- разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в 

образовательной организации в рамках учебной и внеучебной деятельности;  

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья;  

- организация физкультурно-спортивной работы образовательной организации во 

внеучебное время; 

- пропаганда и активное внедрение физической культуры, здорового образа жизни в 

повседневную жизнь обучающихся и членов их семей. 

 

 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Участники Ответственные 

сентябрь    

 Планирование работы.   

Составление учебного плана. 

 Составление программного обеспечения. 

Набор учащихся в спортивные секции, 

комплектование групп. 

Учащиеся 

школы 

Классные рук-ли 

 Составление расписания работы объединений  

спортивного клуба 

Учащиеся 

школы 

Зам.директора по 

ВР Зенченко Т.В.  

 Участие во  Всероссийском дне бега «Кросс -

2021» 

Учащиеся 

школы 

Учитель 

физкультуры 

 Соревнования по баскетболу среди 7-9 кл Учащиеся 

школы 

Руководитель ШСК 

 

октябрь Баскетбол  Учащиеся 

школы 

Учитель 

физкультуры 

 Школьный этап всероссийской олимпиады 

школьников по физической культуре 

учащиеся 

школы 

Учитель 

физкультуры 

 



 Спортивные состязания.  5-6 классы Учитель 

физкультуры 

 Фотографирование на стенд  

 «Спортсмены школы» 

Учащиеся  Учитель  

физкультуры 

 Легкоатлетический кросс  Учащиеся 

школы 

Учитель 

физкультуры 

 

ноябрь 

Оформление стендов «Гордость школы»,  

«Спортсмены школы» 

Учащиеся 

школы 

Учитель 

физкультуры 

 Настольный теннис теннисисты 

школы  

Учитель 

физкультуры 

 

 Спортивные состязания «Мама, папа, я - 

олимпийская семья» 

Семьи 

учащихся  

1-4 классов 

Руководитель 

ШСК  

 Муниципальный этап Всероссийской 

олимпиады школьников 

Учащиеся 

школы 

Управление 

образованием 

 

 

декабрь Школьный этап зимнего фестиваля школьников 

"Президентские спортивные игры" 

Учащиеся 

школы 

Руководитель 

ШСК  

 Новогодние веселые старты  5-9 классы Учитель 

физкультуры 

 

 

 

январь Спортивные состязания «Богатырские потешки» Учащиеся 

школы 

Учитель 

физкультуры  

 Итоги работы школьного спортивного клуба за 

1 полугодие 2020-2021 учебного года 

 Руководитель 

ШСК 

 Обеспечение функционирования рубрики, 

посвящённой деятельности спортивного клуба 

Сайт ОО Руководитель 

ШСК 

 

февраль 

Участие во Всероссийских соревнованиях 

«Лыжня России». 

 

Учащиеся 

школы 

Руководитель 

ШСК 

 

 Соревнования по настольному теннису 

«Афганистан - наша память» посвященные 

выводу войск из Афганистана  

5-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

 Спортивные соревнования «Здоровые дети - 

гордость России!», посвященные 23 февраля 

1-4 классы Учитель 

физкультуры 

 Смотр строя и песни, посвященный 

празднованию Дня защитника Отечества «Песни 

с которыми мы победили!» 

1-9 классы Руководитель 

ШСК 

Классные рук-ли 

 

В течение 

месяца 

Обеспечение функционирования рубрики, 

посвящённой деятельности спортивного клуба 

Сайт ОО Учитель 

физкультуры  



 

март Дружеская встреча 8 и 9 классов по баскетболу 8,9 кл Учитель 

физкультуры  

 

Апрель Подготовка и участие в традиционной 

легкоатлетической эстафете по улицам, 

посвященной 77-летнему юбилею Победы в 

ВОВ 1941-1945 гг. 

5-9 класс Руководитель 

ШСК 

 Спортивный марафон «Защитим планету 

Земля!» 

5-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

 5-9 классов 

 Участие в фестивале здоровья «Я выбираю 

ГТО», посвященного всемирному Дню 

здоровья. 

Учащиеся 

школы 

Учитель 

физкультуры  

 

 

Май Подготовка и участие в майской 

легкоатлетической эстафете, легкоатлетическом 

четырехборье. 

Учащиеся 

школы 

Руководитель 

ШСК  

В течение 

месяца 

Обеспечение функционирования рубрики, 

посвящённой деятельности спортивного клуба 

Сайт ОО Учитель 

физкультуры  

 

 Всемирный день без табака.  

Соревнования ГТО «Свои олимпийские игры» 

 

5-9 классы Учитель 

физической 

культуры 

ИЮНЬ 

Июнь Сбор информации о планируемых группах на 

2022-2023 учебный год 

Классные 

рук-ли 

Заместитель 

директора по ВР  

Июнь Итоги работы ШСК при ДОЛ   Работники 

ДОЛа 

Заместитель 

директора по ВР 

 

 

Руководитель ШСК «Рубин»: Зенченко В.А. 


