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Tomoskenue

0 peZKHMe 3aHATHIT 00y4arommxcs
MOY «Manomep6ennnckas COI ¢. Manoe Illep6eanno

Pomanosckoro paitona CapaToBckoii 06aacTi»

1.06mue moosKen st
1.1.  Hacrosmee ITonosxenue pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:

e 3axonom P® «OB OBPA3OBAHUU B POCCHUMCKOW ®EIEPALIMU» (or 29 nexabpst
2012 r. Ne 273-@3), IlpukazomM MunncTepcTBa oGpasoBanus U Haykn Poccuiickoit ®enepa-
mum ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1015 «O6 yTBep)KAeHHH NOPSIKA OPraHU3alMK H OCYLIECTBIIE-
HES 06pa30BaTeNbHOM JEATENBHOCTH IO 0011e06pa30BaTeHBIM IIPOrpaMMaM  HadaIbHOTO
0611ero, OCHOBHOTO 06IIEro U CPEHEro 06Iero 06pasoBaHms.

¢ «CaHNTapHO-3IHIEMHOJIOTHYECKUMH TpaBuiaMu U HopMaTtiBamu CanllnH 2.4.2.2821-10»,
YTBepXK/IeHHBIMH [TocTaHOB/IEHHEM IIaBHOTO TOCY/1apCTBEHHOTO CaHWTapHOro Bpada Pdot 29
nexabps 2010 r. Ne 189;

* VYcraBom
e OcHOBHOI1 06pa3oBaTeBHOI MPOrPaMMOiA IIKOJTEI;
®  VueGubM muaHoM IIkombr.

1.2.  Hacrosmee [Tomoxenue periaMeHTHpYET PEXHM 3aHATHH oOyuatomuxcs [lIkonsr B yacTn
pexuMa yueOHOH NesTeTbHOCTH, NMUTAHWS, BHEKJIACCHON NeATeIbHOCTH, JBHTaTeIbHOM aK-
THBHOCTH, TPYJAOBBIX 3aHATHH, BBIIOTHEHHS NOMANIHHUX 3aJaHHH, IPOBENCHHS POMEXKYTOU-
HOM U HTOrOBOH aTTeCTallNH.

1.3, Oprasmsanus obpasoBaTenbHON mestensHocTH B LlIkone permaMeHTHpyeTcs yueGHBIM
TUTAaHOM, KaJIeHJapHEIM yueGHBIM rpadMKoM M PacIMCAHUSIMH 3aHSATHH, pa3pabaTeiBaeMBIMH
u yTBepaaeMbMu 11Iko710if caMOCTOSATETBHO.

1.4, Hacrosmue ITonoxenne 0653aTebHO 1Sl HCTIOTHEHHS BCeMH OOYYAIOIMMHUCS, HX POIH-
TeNsMH (3aKOHHBIMH NPEICTABHTENSIMA) H PabOTHUKAMH IIKOJIBL.

1.5.  Texer nacrosmero ITonoxenus pasMernaercs Ha opunmansHom caiite Ilkomnsr B cetn Ma-
TEPHET.

2. Pexxnm y4ueOHOIT AessTeIbHOCTH 00ydalomuxcst

2.1.  Tlepssiit u mocneanwii xenpb yue6Horo roxa B IlIkone wis oGywarommxces 1-11 kiaccoB omnpe-
nensercss KajeHJapHbIM y4eOHbM rpadukoM . KanennapHsiii yueOHbIH rpaduk yTBepix/IaeT-
Csl IIPHKA30M AMPEKTOpA.

2.2.  C mensio obecrieuenus s peKTHBHOTO KadecTsa 06pa3oBaTeIbHON I0ATOTOBKH 00Y4arOIMXCS
C Y4YeTOM 3/10poBbecOeperaioinX TeXHOIOTHH, y4eOHbIH Toa AeIUTCA Ha 4eTBepTH. Mexay
YETBEPTAMH KaHHKYJBL DTHM JIOCTHraeTcsi MpHOJIM3HTENHHO PaBHOMEPHOE pacrpeeleHHe
y4eOHOl Harpy3KH B TEUCHHE BCEro y4eGHOrO roja, paBHOMEpHAs MHTEPBATLHOCTH OTABIXA
obyJaromumxcs (310poBbe cOeperaloIuii I0AX0).



В целях оптимизации учебной нагрузки продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным учебным графиком и составляет:
· в 1 классе — 33 учебные недели,

· во 2–4 классах —  34 учебных недели 
· 5-8, 10 классы—35 учебных недель

             —9,11 - 34 учебных недели без учета государственной (итоговой) аттестации 
2.1. В 9-х и 11-х классах продолжительность аттестационного периода и летних каникул определяется с учетом прохождения обучающимися итоговой аттестации.

2.2. В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями  суббота и воскресенье для обучающихся 1-8 классов и 6 дневная учебная неделя с одним выходным- воскресенье в 9-11 классах.
2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся первых классов в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  
2.4. Исходя из п.п. 2.1-2.6. настоящего Положения в Школе используется следующий календарный учебный график:

· 1 четверть – сентябрь, октябрь;

· осенние каникулы – конец октября начало ноября – 8 дней;

· 2 четверть – ноябрь, декабрь;

·  зимние каникулы – конец декабря - начало января – 13 дней;

· 3 четверть – январь, февраль, март;

· дополнительные  каникулы (1 класс) – одна неделя в феврале;

· весенние каникулы –  конец марта - начало апреля – 9 дней;

· 4 четверть – апрель, май;

· летние каникулы – июнь, июль, август.

2.5. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом директора Школы.

2.6. В Школе обучение осуществляется в одну  смену.
2.7. Внеклассная и внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с расписаниями и планами внеурочной деятельности.
2.8. Учебные занятия начинается в 8.30.  
2.9. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», утвержденными  Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.
· Для обучающихся 1-х классов устанавливается:

· ступенчатый  режим  обучения  в 1 полугодии;

· учебные  занятия  проводятся  только  в 1  смену;

· организован  облегчённый  учебный  день  в  середине  учебной  недели;

· проводится не  более  4-х  уроков  в  день;

· в середине учебного дня (после второго урока) проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

· обучение  без  домашних  заданий; 

· продолжительность урока – 1-е полугодие - 35 минут, 2 – е полугодие – 45 минут с обязательным проведением двух физкультминуток по 1,5-2 минуты каждая (на 10 и 20 минутах урока).

· для обучающихся 2–4-х классов — не более 5 уроков.
· для обучающихся 5–6-х классов — не более 6 уроков;

· для обучающихся 7–11-х классов — не более 7 уроков.

· В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2–4-м уроках.

2.10. Продолжительность урока (академический час) во 2–11 классах составляет не менее 40 минут.
2.11. Расписание звонков в течение учебной недели:
РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ
	Урок
	Начало урока
	Окончание урока

	1
	8.30
	9.10

	2
	9.30
	10.10

	3
	10.15
	10.55

	4
	11.05
	11.45

	5
	12.00
	12.40

	6
	12.50
	13.30

	7
	13.40
	14.20


2.15. Обучающиеся должны приходить в Школу не позднее 8 часов 20 минут. Опоздание на уроки недопустимо.

3. Режим питания обучающихся
3.1. Организацию питания обучающихся в Школе осуществляет сама Школа.

3.2. Для организации питания выделяется столовая .
3.3. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика  после 2 и4 урока.
3.4. В Школе  предусмотрено двухразовое питание. 
                                     4.Режим внеклассной деятельности
3.5. Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа организуется в соответствии с расписанием  и  учитывает возрастные особенности обучающихся, обеспечивает баланс между двигательно-активными и статическими занятиями. 
3.6. Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах.

3.7. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от модели организации внеурочной деятельности, и регулируются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.

4. Режим двигательной активности обучающихся
4.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за счет:  
· физкультминуток;

· организованных подвижных игр на переменах;

· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

· самостоятельных занятий физической культурой в секциях.

4.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
4.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительная работа  проводится с учетом заключения врача.

4.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.

4.5. Уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеоусловий:

· 1–5 классов:

· без ветра − 9 град. С,

· при скорости ветра до 5 м/сек. −6 град. С,

· при скорости ветра от 6 до 10 м/сек. −3 град. С,

· при скорости ветра свыше 10 м/сек. занятия не проводятся

· 5–7 классов:

· без ветра −12 град. С,

· при скорости ветра до 5 м/сек. −8 град. С,

· при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. −5 град. С,

· при скорости ветра свыше 10 м/сек. занятия не проводятся

· 8–9  классов:

· без ветра −15 град. С,

· при скорости ветра до 5 м/сек. −12 град. С,

· при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. −8 град. С,

· при скорости ветра свыше 10 м/сек. занятия не проводятся

· 10–11  классов:

· без ветра −16 град. С,

· при скорости ветра до 5 м/сек. −15 град. С,

· при скорости ветра от 5 до 10 м/сек. −10 град. С,

· при скорости ветра свыше 10 м/сек. занятия не проводятся

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.

5.Режим трудовых занятий обучающихся
4.6. В Школе запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных представителей).

4.7. С согласия обучающихся и их родителей (законных представителей) осуществляется организация летней трудовой практики, продолжительность  которой  устанавливается решением педагогического совета Школы. 

6.Режим выполнения домашних заданий
4.8. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):

· во 2–3 классах — 1,5 ч.,

· в 4–5 классах — 2 ч.,

· в 6–8 классах — 2,5 ч.,

· в 9–11 классах — до 3,5 ч.
7.Режим проведения промежуточной и итоговой аттестации
4.9. Промежуточная аттестация (административные контрольные работы), независимое тестирование в переводных  классах проводится в сентябре- октябре, декабре, апреле - мае текущего года без прекращения образовательной деятельности в соответствии с Уставом и решением педагогического совета Школы.

4.10. При проведении промежуточной и итоговой аттестации не допускается проведение более одной административной контрольной работы   в день.

4.11. Перерыв между проведением административной контрольной работы должен быть не менее 1 дня.

4.12. Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9, 11   классах устанавливаются в соответствии с постановлениями   Министерств  образования и науки Российской Федерации и Саратовской области.
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