Памятка для родителей

КАК
УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ ДЕСТРУКТИВНОГО ВЛИЯНИЯ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ (группы самоубийств "Тихий дом", "Синий кит", "f57"  “4.20”,"50 дней до моего…", #хочувигру, #ff33, #млечный путь, # явигре, похудения и т.д.).
Существует большое  сообщество многочисленных групп в социальной сети «ВКонтакте», как закрытых, так и открытых, подталкивающих детей к суициду. В них с детьми работают взрослые люди — системно, планомерно и четко, шаг за шагом подталкивая их к последней черте. Работают со знанием их пристрастий и увлечений, используя любимую ими лексику и культуру. Работают со знанием психологии, внушая девочкам, что они «толстые», а ребятам, что они — «лузеры» для этого мира. Потому что есть иной мир, и вот там они — «избранные».

Детей завлекают в увлекательную игру, в которой сначала предлагаю выполнить безобидные задания: нарисовать картинку на руке; залезть на мост; на крышу; сделать порезы на руке; смотреть фильмы ужасов; слушать гипнотическую  музыку и т.д.

Последним заданием является суицид
Задания (чаще их 50) раздаются ночью, детей запугивают, чтобы они не говорили взрослым о данной игре. В среде сверстников формируется мода на соц. сети, суицидальное поведение, поэтому дети с интересом включаются в смертельную игру.

Что делать родителям?
1. Ограничьте пребывание ребенка в сети, особенно в ночное время;

2. Заполните досуг ребенка, его свободное время спортом, занятиями в кружках, школой искусств.

3. Приобщите ребенка к ВЕРЕ, характерной для Вашей семьи (православие, мусульманство, иудаизм, и др.).
4. Поинтересуйтесь в каких, в том числе закрытых группах он состоит, и с разрешения ребенка проверьте его страницу в соц. сетях (чаще сеть «В контактах»).
Если…

1) ребенок участвует в группах соцсетей под названиями "Тихий дом", "Синий кит", "Море китов", "Разбуди меня в 4.20", f57, "50 дней до моего…" и делится хэштегами #домкитов, #хочувигру, #ff33, #млечный путь, #явигре или других группах подобного содержания (необходимо также обратить внимание на аналогичные фразы в сообщениях или записях на страницах); 

2) рисует на руках, тетрадях или в других местах китов и бабочек; 

3) переписывается с незнакомыми людьми;

4) не высыпается, даже если ложится спать рано (следует узнать, спит ли подросток ранним утром); 

5) закрывает доступ к своей странице в соц.сетях. 

В случае  возникновения определенных подозрений психологи советует родителям предпринять следующие действия:

1) установить заботливые взаимоотношения с ребенком;

2) внимательно слушать его и не спорить с ним; 

3) удалить все напоминания, ссылки о суицидальной группе;

4) ограничить его пребывание в соц. сетях;

5) выяснить реальные проблемы ребенка, переживания;

6) не предлагать неоправданные утешения; 

7) предложить конструктивные подходы к решению проблем; 

8) не оставлять ребенка одного в ситуации высокого суицидального риска; 

9) обратиться за помощью к специалистам.

