
 

 

 
 

 
 

 



 

 

1.Перед началом использования мультимедийного  оборудования или телевизора 

необходимо проветрить помещение. 

2. Проверить исправность оборудования. 

3.Рассаживать детей необходимо в соответствии с их ростом. 

4.Детей страдающих частыми простудными заболеваниями, следует сажать  подальше от 

окон  и дверей, детей с пониженным слухом на первые ряды. 

5.При просмотре передач , детей располагают на расстоянии не ближе 2-3 метров и не 

дальше 5 -5,5м от экрана. Стулья устанавливают в 4-5 рядов( из расчёта на одну группу); 

расстояние между рядами стульев должно быть 0,5-0,6 м. 

6. Длительность просмотра  должна составлять до 20 минут для детей от 4-5 лет и до30 

минут для детей 6 лет . 

7. Высота подвеса экрана над полом для просмотра  слайдшоу и компьютерных 

презентаций с использованием мультимедийного оборудования и высота установки 

телевизора  должна быть не менее 1 м и не более 1,3 м. Просмотр слайдшоу  с 

использованием мультимедийного оборудования  непосредственно на стене не 

допускается. 

8. Для просмотра телевизионных передач и видеофильмов используют телевизоры   с 

размером экрана  по диагонали 59-69 см.  

9.По окончании просмотра отключить всё оборудование, проветрить помещение, 

выключить свет. 

 


